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※レイアウトが変わる可能性もございます。予めご了承下さい。

※トレーニングマシンは、スタジオレッスン中も含め、全営業時間でご自由にお使い頂けます。

TV（映像レッスン等）

鏡

レッスンスペース

事務室

（staff only）
ジ

ム

カ

ウ

ン

タ
ー

女子

更衣室

※会員区分によって

定められた利用時間内

でロックを解除し

入退館できます。

館内に閉じ込めらる

ことはありませんので

ご安心下さい。

QRコード

・会員カード

・スマートフォン

どちらかで

をかざして

自動入退館

QRコードリーダー

油圧式

筋肉トレーニング

マシン

バイク

マシン

ランニング

マシン

振動

マシン
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